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Fusillidi met romige champignon- en
milisosaus, splnazle en walnotencrunch

(vegetarisch of vegan)
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Indiase dahl met geroosterde pompoen,
yoghurt en chilisaus
(vegetarisch of vegan, glutenvrij)

Quinoa bowl met geroosterde bloemkool,
cepofte tomaatjes, kruidige

kikkererwten en tahindressing
(vegan, glutenvrij)

De ‘Quinoa bowl’ 1s een suggestie
ocerecht van Jirshka. Ze verhuisde vanuit
Tsjechié voor de liefde mnaar Belgié.
Hier kookt ze met veel plezier gezonde en
smaakvolle gerechten, waaronder haar Mid-
den-Oosters gedinspireerde quinoa bowl.
Fen gezonde maaltijd boordevol smaak!
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Vraag naar ons wisselend aanbod!




